Die Bibel und der Sonnengesang des Heiligen Franziskus
sind uns Inspiration und Leitmotiv. Dies kommt darin
zum Ausdruck, dass die Module nach Abschnitten des
Sonnengesangs benannt und inhaltlich ausgestaltet sind.

Ort: Module 1 bis 4
Katholisches Stadthaus, Laurentiusstr. 7,
42103 Wuppertal

Informationsabend (online)
Mittwoch, 6. September 2023, 19:30 bis 21:00 Uhr

1. Modul (Tagesveranstaltung)

Thema: Guter Herr, dein ist das Lob
Einfiihrung in die Schopfungsspiritualitat
Samstag, 21. Oktober 2023, 10:00 bis 18:00 Uhr

2. Modul (Tagesveranstaltung)

Thema: Schwester Tod

Verganglichkeit und Bestattungskultur

Samstag, 25. November 2023, 10:00 bis 18:00 Uhr

3. Modul (Tagesveranstaltung)

Thema: Mutter Erde

Gute Nahrung, maRvoller Konsum

Samstag, 27. Januar 2024, 10:00 bis 18:00 Uhr

4. Modul (Tagesveranstaltung)

Thema: Schwester Wasser

Erkundungen an der Wupper

Samstag, 2. Mdrz 2024, 10:00 bis 18:00 Uhr

5. Modul (mit Ubernachtung)

Thema: Dankt ihm und dient ihm ...

Abschlusskolloquium

Ort: Tagungszentrum Wuppertal ,Auf dem heiligen
Berg”, Missionsstralie 9, 42285 Wuppertal
Samstag, 27. April 2024, 10:00 Uhr bis
Sonntag, 28. April 2024, 14:00 Uhr
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Informationen

Anmeldung:

Sie melden Sich zundchst zum kostenlosen (online-)
Informationsabend an. Erst danach entscheiden Sie sich
flir eine Teilnahme und bezahlen die genannte Gebiihr.
Anmeldung per E-Mail an: EST-EX@Erzbistum-Koeln.de

Kosten:
150 Euro

Zusatzliche Ausgaben sind zu erwarten fiir:

= Fahrtkosten fiir den 6ffentlichen Nahverkehr (ggf. haben
Sie bereits ein Ticket im Abo)

= Materialkosten (z. B. fiir Nahrungsmittel, die wir zum
gemeinsamen Kochen bendtigen)

= Rucksackverpflegung fiir unsere Tagesveranstaltungen

Sofern Sie ehrenamtlich aktiv sind, klaren Sie bitte, ob
Thre Einsatzstelle die Kosten (teilweise) fiir Sie iiberneh-
men kann.

Sollten Sie die Kosten nicht tragen kdnnen, sprechen Sie
uns bitte an und wir finden mit Ihnen gemeinsam eine
individuelle Lésung.
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Initiative, Konzeption und Durchfiihrung:
Esther Dufner und Judith Géd

in Wuppertal
Wir danken unseren
Kooperationspartnern O 5IRI|'\R!I('§‘HE
fiir die Unterstiitzung!
Titel: . . &A‘I’HOLISCHES
Esther Dufner, Detailausschnitt aus BILDUNGSWERK

Wuppertal / Solingen / Remscheid

,hoffnungsstrahlen”, 2011, Gouache auf Karton
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GOTT LIEBT ALLES, WAS IST.

(Weish 11,24)

Schopfungsspiritualitat entdecken
und umsetzen

Qualifizierung fiir Interessierte an
alltagsnaher Spiritualitat
und Schopfungsverantwortung

Fiinf Module im Zeitraum
September 2023 bis April 2024
in Wuppertal

Anliegen

Die Themen Klimawandel, Artensterben, Energiewende,
Nachhaltigkeit und Bewahrung der Schépfung sind in
aller Munde. Wie nie zuvor steht uns vor Augen, dass
Veranderungen im Bewusstsein und in unserem Verhalten
notwendig sind. Die Motivationen, hier aktiv zu werden
und engagiert zu bleiben, sind vielfaltig.

Fiir uns Christ/innen ist das Fundament unserer Motiva-
tion das Bekenntnis zu dem lebendigen Gott. Gott als
Schopfer steht seiner Schopfung nicht neutral gegen-
liber, sondern liebt alles, was ist (Weish 11,24). Dieser
Glaube erscheint angesichts von Krisen, Krankheiten und
Kriegen weltweit, aber auch in der personlichen Lebens-
flihrung in Frage gestellt.

Eine angemessene verdanderte Lebenshaltung basiert auf
dem Glauben und auf dem Gesprach mit Gott. Beides
kann uns Mut und Hoffnung sowie kreative Impulse
schenken.

Das Format dieser Qualifizierung ladt ein, die eigene
Spiritualitat in Bezug auf das Thema Schopfungsver-
antwortung aus christlichem Geist zu reflektieren. Dazu
besuchen wir verschiedene Orte, an denen wir uns den
Umweltthemen zundchst geistlich anndhern, um sie dann
lebenspraktisch und umweltgerecht zu bearbeiten. Wir
werden zusammen mit Ihnen in der Stadt Wuppertal an
verschiedenen Orten unterwegs sein.



= Die eigene Haltung reflektieren und starken.

= Erkenntnisse sammeln, was jede und jeder praktisch
tun oder lassen kann, um die Schopfung zu bewahren.

= Entwicklung von schopfungsspirituellen Angeboten fiir
verschiedene Kontexte und Gruppen.

Ihre Wegbegleiterinnen:

Esther Dufner ist Diplom-Theologin,
spirituelle Wegbegleiterin und systemische
Coachin. Sie arbeitet als Referentin im
katholischen Stadtdekanat Wuppertal.

Telefon 0202 309498
dufner@stadtdekanat-wuppertal.de

Judith God arbeitet im Erzbischoflichen
Generalvikariat Fachbereich Geistliches Leben
und Exerzitienhaus als Referentin fiir Spiritu-
alitét. Sie ist Diplom-Theologin und hat einen
Master in Erziehungswissenschaften.

Telefon 0221 1642-1488
judith.goed @erzbistum-koeln.de

Bei Fragen melden Sie sich gerne bei uns!

Sonnengesang

Hochster, allmachtiger, guter Herr,

dein sind das Lob, die Herrlichkeit und Ehre
und jeglicher Segen.

Dir allein, Hochster, gebiihren sie,

und kein Mensch ist wiirdig, dich zu nennen.

Gelobt seist du, mein Herr,

mit allen deinen Geschopfen,

zumal dem Herrn Bruder Sonne,

welcher der Tag ist und durch den du uns leuchtest.
Und schon ist er und strahlend mit groBem Glanz:
Von dir, Hochster, ein Sinnbild.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch Schwester Mond und die Sterne;
am Himmel hast du sie gebildet,

klar und kostbar und schon.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch Bruder Wind und durch Luft und Wolken
und heiteres und jegliches Wetter,

durch das du deinen Geschopfen Unterhalt gibst.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch Schwester Wasser,

gar niitzlich ist es und demiitig und
kostbar und keusch.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch Bruder Feuer,

durch das du die Nacht erleuchtest;
und schon ist es und frohlich und
kraftvoll und stark.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch unsere Schwester, Mutter Erde,
die uns erhalt und lenkt

und vielfaltige Friichte hervorbringt
und bunte Blumen und Krauter.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch jene, die verzeihen um deiner Liebe willen
und Krankheit ertragen und Drangsal.

Selig jene, die solches ertragen in Frieden,

denn von dir, Hochster, werden sie gekront.

Gelobt seist du, mein Herr,

durch unsere Schwester, den leiblichen Tod;

ihm kann kein Mensch lebend entrinnen.

Wehe jenen, die in todlicher Siinde sterben.

Selig jene, die er findet in deinem heiligsten Willen,
denn der zweite Tod wird ihnen kein Leid antun.

Lobt und preist meinen Herrn
und dankt ihm und dient ihm mit groRer Demut.

Aus: Dieter Berg, Leonhard Lehmann (Hg.),
»Franziskus-Quellen”
© 2009 Edition Coelde in der Butzon & Bercker GmbH

Angesprochen sind alle, die ...

= das fiir die Realitdt unserer Welt hoch relevante Thema
Klimawandel und den Erhalt der biologischen Vielfalt
mit dem christlichen Bekenntnis in den Dialog bringen
mochten.

ihren Glauben und ihre Fragen individuell und in der
Gruppe reflektieren mochten.

bereit sind, sowohl eine eigene Schopfungsspirituali-
tat zu entdecken und zu entwickeln, sie im Alltag zu
pflegen, als auch zu lernen, Formate in diesem Feld
anzuleiten.

sich zutrauen, mindestens ein Format im Sinne einer
ansprechenden Schopfungsspiritualitat in ihrem Kon-
text auszuprobieren.

sich nach dem Informationsabend zum Wohle der Grup-
pendynamik verbindlich zu allen Terminen anmelden
und teilnehmen.

zwischen den Terminen Zeit und Interesse haben, mit
verschiedenen Medien zu lernen oder sich Challenges
zu stellen.

tiber eine ,Internet-Grundausstattung”
(Kamera, Mikro, E-Mail-Adresse ...) verfiigen.

mobil und flexibel sind, sich mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmittel an zundchst vielleicht ungewohnte Orte zu
begeben.



